Inlineskaten mit blinden Menschen 20 UE

Vorbemerkung

Am ersten Augustwochenende 2008 finden in Nirnberg die 2. Deutschen Meisterschaften im Speedskaten
auf der Bahn fur blinde und sehbehinderte Menschen statt. Alle blinden und sehbehinderten Inlineskater sind
eingeladen, an diesen Rennen teilzunehmen. Dazu werden geeignete Trainingspartner/innen und
Begleitlaufer/innen bendtigt.

Lehrgangsbeschreibung
Dieser Lehrgang soll die Teilnehmer/innen beféhigen, blinde Menschen zum Inlineskaten
anzuleiten, sie bei Ausfahrten und bei Speedwettbewerben zu begleiten. Der Lehrgang wird in
Verbindung mit einem bayernweit ausgeschriebenen Inlinerkurs flir blinde Menschen
durchgefiihrt. Den Schwerpunkt des Lehrganges bilden praktische Ubungen und
Selbsterfahrung mit den sehbehinderten und blinden Inlineskater/innen.

Zielgruppe
Der Lehrgang ist als Fortbildung fiir Ubungsleiter, Inlineskating-Instructoren und
wettkampferfahrene Speedskater geeignet. Ziel der Teilnehmer sollte es sein, sich als
Begleitlaufer bei Wettkdmpfen fir sehbehinderte oder blinde Inlineskater zur Verfligung zu
stellen.,.

Lehrgangsinhalt
Im Lehrgang werden eingangs Grundfertigkeiten im Speedskating vermittelt. Dariiber hinaus
werden Eigenerfahrungen unter den Bedingungen blinder Menschen (Augenbinde und
Simulationsbrille) gemacht. Dabei werden sowohl Ubungseinheiten in der Anleitung blinder
Menschen zum Inlineskaten realisiert, als auch mit Tipps und Regeln fiir Begleitlaufer bei
Ausfahrten und bei Speedrennen auf der Bahn und StrafRe unter Wettkampfbedingungen
erganzt. In den Lehrgang ist ein 6-stlindiger Inlinerkurs fiir blinde Menschen integriert, so dass
mit echten Anfangern unter Anleitung gelibt werden kann. Es stehen ebenso gelibte blinde
Inlineskater als Trainingspartner zur Verfligung.

Referenten:
Jana Ziemainz Fachlbungsleiter Inline-Skating
Grit Stottok Trainer B Speedskating, Landestrainerin des BRIV
Volker Springhart, Fachiibungsleiter Inlineskaten, Ubungsleiter Pravention

Die Lehrgangsgebuhr betragt 150,00 € incl. Ubernachtung und Verpflegung.

Fur Mitglieder in einem BRIV-Verein 120,00 €. Ohne Ubernachtung u. Verpflegung abziiglich 50 €.
Mitzubringen sind vollstandige Inlinerausristung mit fahrtauglichen Inlineskates mit Bremse,
Schutzausristung und Helm neben geeigneter Sportkleidung fur drauRen und innen und Hallenturnschuhe.

Lehrgangsort

Nurnberg, Rollsportanlage des 1. FCN, Valznerweiherstral3e 200

Unterkunft im

Bildungszentrum fur Blinde und Sehbehinderte, 90471 Nurnberg, Brieger Str. 21
Lehrgangstermin: 06. — 08.06.2008

Dies ist ein Lehrgang des Bayerischen Rollsport- u. Inlineverbandes e. V., Sparte Speedskating.
Der Lehrgang wird mit 20 Unterrichtseinheiten bei der Ubungsleiterfortbildung beriicksichtigt.

Anmeldung bis spatestens 01.06.2008 schriftlich an:

Volker Springhart, Bildungszentrum fiir Blinde u. Sehbehinderte, 90471 Nirnberg, Brieger Str. 21,
Weitere Infos Uber Tel. 0911 8967301 oder 0163 8967301, eMail: volker@skaten-nuernberg.de
Mit der Anmeldebestatigung wird der Teilnehmerbeitrag fallig, der bei Absage nach dem 1. Juni
2008 nicht zuriickerstattet wird.

Angaben bei der Anmeldung: Name, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, Telefon, eMail, Verein, Wunsch
nach Unterkunft und Verpflegung. Bei notwendiger Teilnehmerbegrenzung erfolgt die Zusage in der
Reihenfolge der eingegangenen Anmeldungen. Der Lehrgang findet auch bei geringer Teilnehmerzahl statt.
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